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|dee der Qutdoor Performance Base

Die Outdoof Performance Base ist der erste ,Spielplatz fir Erwachsene"” bestehend aus
Sport und Spiel Elementen. Es ist ein eigener Bereich im Freien auf dem Gelande der

SportScheck Allwetter - die Sportanlage.

Die Performance Base bietet optimale Voraussetzungen, um Gesundheit und Fitness Ihrer

Mitarbeiter zu erhalten.

Treten Sie auf sportlich aktive Art mit Ihren Kollegen in Kontakt und entwickeln Sie ein
perfektes Teamdenken. Werden Sie und Ihr Team ,Elite Performer” indem Sie mehr Gber
den eigenen Korper lernen. Verinnerlichen Sie zusammen mit unseren Fitness-Profis die

Idee des ,Corporate Athlete".

Was wartet auf Sie?
Spiel, Spal3, Spannung
rund um professionelles
Fitness- und
Gesundheitstraining!

- Ganzkorper-Workout unter freiem Himmel,
basierend auf funktionalen Kérperibungen
(Power Rack, TRX, Sandbox, Running Track,
Open Air Plattform, Koordinationsparcours,
komplettes Trainingssortiment auf
aktuellen Stand des ,Functional Training").

- Kombinierte Ubungen fiir Kérper und
Gehirn (Konzentration, Fokussierung,
Erdung, Handlungsschnelligkeit,
Teamarbeit).

- Kletterfelsen, Laser Biathlon Schiel3en,
Tischtennis, Slackline, Basketball und
Vieles mehr.

Ihre Veranstaltung

- Sportliches Teambuilding fir Korper
und Geist!

- Komplette Programme von 60 Minuten
bis zum Ganztagesevent!

- Das Rundumpaket der Sport Scheck
Allwetter - die Sportanlage:
ein Restaurant, Fitness, Indoor Soccer,
ausreichend Parkplatze auf der Anlage,
das SportScheck Hotel, u.v.m.

- Special: Lassen Sie sich Ihr Wunsch-
programm von uns zusammenstellen
z.B. mit Public Viewing im Anschluss!

Uwe Conell, Ideengeber und Initiator, hat seine Erfahrungen aus tber 15 Jahren Training
von Fihrungskraften in die Konzeption der ,Outdoor Performance Base" eingebracht:

www.uweconell.com



Kontakt

Wenden Sie sich gerne an unsere Kundenberatung unter:
Tel.: 089 /99 28 74 - 304 oder an Kundenberatung@SportScheck Allwetter.de

Sie konnen auch direkt mit Uwe Konell Kontakt aufnehmen:
info@uweconell.com, www.uweconell.com
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